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Mar a chleachdas tu an leabhar seo

Tha an leabhar seo loma-làn de bheachdan feumail airson do 

chuideachadh tron latha. Faodaidh a bhith nad phàrant a bhith glè 

spòrsail ach faodaidh e a bhith dùbhlanach cuideachd, gu h-àraid 

nuair a tha thu a’ feuchainn rin cumail air dòigh fad na h-ùine.

Sin an t-adhbhar gu bheil sinn air na beachdan, geamannan agus 

gnìomhan a leanas a chur ri chèile, as urrainn dhut a ghabhail 

a-steach gu math furasta don chùrsa làitheil agad gus cuideachadh 

le do phàiste a chumail toilichte agus trang tron latha. Eadar gu bheil 

thu aig an taigh no air a’ bhlàr a-muigh, ’s urrainn do na gnìomhan 

seo do chuideachadh gu tlachd fhaotainn à ùine bhrìoghmhor 

còmhla, ùine a chruthachadh airson faighinn air adhart le nithean 

agus nan dòigh mhath air faighinn a-mach dè tha dol nan inntinn! 

Coimhead a-mach airson nan ìceanan a leanas gus 
an t-seòrsa gnìomh a th’ ann a nochdadh dhut. 

Sealladh de na gnìomhachdan

Gnìomh 
leughaidh

Gnìomh 
sgrìobhaidh

Gnìomh 
cunntaidh
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Lorgaidh tu anns a’ bhaga: 

• Rocketmole 
   le Matt Carr

• How Many Trees? 
   le Barroux 

Leabhar 
notaichean 
agus peansail 
sgrìobhaidh 

Iùl pàraint/
neach-cùraim. 

Gèam cairt 
Siabadh 
Cumaidh le 
Criomgan            
Còmhraidh 

agus *Cleasachd Mas 
Fhìor* air an taobh eile 

•  Falamhaich am baga còmhla ri do phàiste 
agus faicibh dè tha na bhroinn. 

•  Cuir a-mach na nithean uile air leth agus 
bruidhinn mun deidhinn, a’ brosnachadh 
do phàiste. 

•  An uair sin, feuch gum bi spòrs agaibh! 
Tha a h-uile nì a dh’fheumas tu sa bhaga 
agus tha na beachdan uile a dh’fheumas 
tu airson nan gnìomhan anns an leabhar 
seo. Mar sin, dìreach coimhead air ais 
riutha mar a bhios feum agad orra!

Ciùban 
sgeulachd

Dà leabhar 

Dè tha 
anns 

a’ bhaga? 



Tha leughadh còmhla ris a’ chloinn agad anabarrach math don dithis 
agaibh agus a’ toirt ùine dhut fois a ghabhail. Chan eil e uair sam 
bith ro thràth no ro fhadalach tòiseachadh. Lorgaidh tu dà leabhar 
sa bhaga a tha air an taghadh dhut fhèin agus dod phàiste airson 
an leughadh còmhla ri chèile. Tha sinn an dòchas gun cord iad ribh 
le chèile.  

Ma tha sibh airson tuilleadh leabhraichean a lorg còmhla, tadhailibh 
san leabharlann ionadail agaibh. Faodaidh an leabharlannaiche ur 
cuideachadh a’ faotainn cairt leabharlainn mura h-eil cairt agaibh 
agus leabhraichean eile a lorg a chòrdas ribh. 

LEUGHADH
CÒMHLA

GABHAIL FOIS
CÒMHLA



•  Aon uair ’s gu bheil thu air an 
leabhar fhosgladh, leugh na 
facail ach bruidhinn mu na 
dealbhan cuideachd. Glè thric 
tha mòran fiosrachaidh sna 
dealbhan a bhios inntinneach 
agus spòrsail dod phàiste.

•  Faodaidh tu leughadh dod phàiste, 
faodaidh iadsan leughadh dhutsa 
no faodaidh sibh turas mu seach a 
ghabhail a’ leughadh duilleag no 
paragraf an urra. Cuimhnich, fiù 
ged as urrainn dod phàiste 
leughadh iad fhèin, tha e fhathast 
math a bhith a’ leughadh dhaibh. 

•  Cuir ceistean air do phàiste fhad ’s 
a tha thu a’ leughadh, mar carson 
a tha iad a’ smaoineachadh gu bheil 
rudeigin a’ tachairt san sgeulachd 
no ciamar a tha iad a’ faireachdainn 
mun sgeulachd. 

•  Ma tha do phàiste a’ leughadh 
dhutsa, cuidich iad leis na facail 
mu nach eil iad cinnteach. Iarr 
orra am facal fhuaimneachadh no 
obrachadh a-mach stèidhichte air 
facail eile san t-seantans agus na 
tha a’ tachairt san sgeulachd. Mura 
h-eil fios aca air an fhacal, mìnich 
dè tha e a’ ciallachadh. 

•  Tha e ceart gu leòr an t-aon 
leabhar a leughadh a-rithist agus 
a-rithist cuideachd! 

•  Lorg àite sàmhach. Cuir dheth 
fònaichean làimhe agus an TBh 
gus nach bi nì a’ cur dragh air 
an dithis agaibh. 

•  Mus fhosgail thu an leabhar, 
coimheadaibh air a’ 
chòmhdach aghaidh agus 
an còmhdach cùil còmhla. 
Cuir ceistean air do phàiste 
mu na tha iad a’ faicinn agus 
cò mu dheidhinn a tha iad a’ 
smaoineachadh a dh’fhaodadh 
an sgeulachd a bhith. 

Airson tuilleadh bheachdan mu leabhraichean a dh’fhaodadh còrdadh riut 
fhèin agus rid phàiste, tadhail air  scottishbooktrust.com/book-lists

Dòighean 
air leughadh 
còmhla 

Bithibh air an aon duilleig

Spòrs is fealla-dhà

Toilichte an-còmhnaidh

•  Faodaidh sibh leughadh còmhla 
aig àm sam bith den latha, ach ’s 
e àm cadail an cothrom as fheàrr. 

•  Ma tha sibh air tòiseachadh 
air leabhar agus nach eil e a’ 
còrdadh ribh còmhla, feuchaibh 
air leabhar eile. 

GABHAIL FOIS



Cia mheud craobh 
a ni mòr-choille?

Tha gach beathach den bheachd gu bheil fhios         
acasan air am freagairt ach chan eil aonta eatorra!

Ach, istibh – dè an guth beag socair a tha siud 
am measg nan duilleagan?

Is e tiodhlac a tha seo a bhios agad gu bràth gus tlachd                                          
fhaighinn às còmhla ri do theaghlach is do charaidean.

Cuimhnich gu bheil a bhith a’ leughadh còmhla spòrsail                                                
agus faodaidh tu tadhal air an leabharlann gus tuilleadh                                                                                                                    
leabhraichean fhaighinn air iasad!

Tha an leabhar seo mar thiodhlac do gach sgoilear an Alba 
air P2 mar phàirt den iomairt Leugh, Sgrìobh, Cunntais.

Faicibh www.parentclub.scot airson tuilleadh fiosrachaidh.

Sgeulachd èibhinn, smuainteach mu chumhachd            
ghuthan beaga, bho sgrìobhadair

Càite a bheil an Ailbhean? agus Fàilte.
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Cia Mheud

CRAOBH?
Cia mheud craobh a tha a’ dèanamh suas 
coille? Tha gach beathach a’ smaoineachadh 
gu bheil fi os aca air an fhreagairt ach chan 
urrainn dhaibh a thighinn gu aonta.

            Dè cho àrd?
Tha cuid de dh’àireamhan mòra san leabhar seo. Dè 
an àireamh as motha san leabhar? Dè an àireamh as 
motha gu an urrainn dhut cunntadh? Feuchaibh air 
còmhla agus faicibh dè cho fada ’s a gheibh sibh. 

         Falach-fead
Is toigh leis an t-sionnach falach-fead. Nam biodh 
tu a’ cluich aig an taigh, càite an deigheadh tu air 
falach? Smaoinich air beagan thuairmsean agus 
innis iad do chuideigin san teaghlach agad a 
dh’fhaicinn an urrainn dhaibh an tomhais.

            Guthan ag atharrachadh
Coimheadaibh tron leabhar còmhla agus thoiribh 
diofar ghuthan do na diofar bheathaichean. Leugh 
tron sgeulachd còmhla a’ dèanamh nan guthan. 

           Còmhraidhean nas còire
Tha na beathaichean uile cinnteach gu bheil 
iad ceart agus chan eil iad ag èisteachd ri 
beachdan a chèile. Bruidhnibh ri chèile mu 
dheidhinn mar a dh’fhaodadh iad deasbad nas 
cothromaich a bhith aca. Ciamar a shealladh 
tu do chuideigin gu bheil thu ag èisteachd ri 
am beachdan?  

Feuch seo mar phàirt den chleachdadh làitheil 
agad gus do phàiste a thoirt air adhart.
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Dèan suas 
gnìomhachd ded 

roghainn fhèin agus 
cuir thugainn air tuit e!

@readwritecount



         A’ lorg sìol
Cia mheud sìol a tha thu a’ smaoineachadh a 
lorgadh tu ann an ubhal no orainsear? Gabhaibh 
turas mu seach a’ tomhas agus an uair sin faic 
cò as fhaisge. Càite eile am bi thu a’ lorg sìol? 

             Ciad bheachdan 
Mus leugh thu an leabhar, thoir sùil air a’ chòmhdach 
aghaidh còmhla. Dèanaibh deasbad air na 
dealbhan agus ur beachd air cò mu dheidhinn a 
bhios an sgeulachd. 

                  Lorgaire chraobhan
Cunnt cia mheud craobh no planntrais air am bi 
thu a’ dol seachad air an t-slighe don sgoil. Am 
faic thu diofar sheòrsaichean chraobhan le bhith 
a’ coimhead ris na duilleagan?   

            Pacaig do bhagaichean 
Tha baga-droma aig an rabaid. Dèanaibh 
deasbad còmhla air dè a phacaigeadh gach 
aon agaibh airson cuairt don choille. Gabhaibh 
turas mu seach a’ tarraing ur beachdan am 
broinn dealbh de bhaga-droma san leabhar 
notaichean agaibh. 

 Àrd no beag?
Tha na beathaichean air an cur an aithne ann an òrdugh an 
àirde. An urrainn dhut seasamh còmhla ri do theaghlach bhon 
neach as àirde gu an neach as lugha – a’ gabhail a-steach 
pheataichean sam bith. 
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Feuch seo nuair a dh’fheumas tu 
fuireach a-staigh air latha fliuch. 
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                  Àm dealbhaidh
Coimhead ris na duilleagan gorma, bruidhinn 
mu dheidhinn nam pìosan uile a tha a’ 
dèanamh suas na rocaid aig Armstrong. 
Ma dhealbhaich sibh rocaid còmhla, 
cò ris a bha i coltach? Gabhaibh turas mu 
seach gus na diofar phàirtean a tharraing.  

Cha toigh le Armstrong a bhith a’ fuireach fon 
talamh – an atharraich e inntinn às dèidh a 
dhàn’-thursan chun na gealaich?  

         Mach à Seo!
Dèan cleachdadh air rocaid Armstrong 
a chunntadh sìos bho 10  gu 0 agus 
an uair sin èighibh Mach à Seo còmhla. 
Dè an àireamh as motha bho an urrainn 
dhut cunntadh sìos? 

         Na stad a chreidsinn!
Nuair nach urrainn do Armstrong faighinn chun na gealaich sa bhad, 
chan eil e a’ stad!  Bruidhinn mu dheidhinn àm nuair a fhuair thu 
rudeigin duilich agus mar as urrainn dhuinn cumail a’ dol. Ciamar a 
chuidich do theaghlach thu? 

Feuch seo aig àm 
àbhaisteach cadail 
gus do phàiste a 
chumail air dòigh.  

         Tuinceil tuinceil
Tha mòran rionnagan san leabhar – dè an 
duilleag air a bheil an àireamh as motha 
de rionnagan? Còmhla, dh’fhaodadh sibh 
coimhead ris na rionnagan far a bheil thu 
a’ fuireach agus feuch ri an cunntadh a 
dh’fhaicinn cò ruigeas an àireamh as motha. 
Bruidhinn mu dheidhinn dè eile a chì thu 
san adhar. 
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“a diverting, OrIginal Story”
The Guardian

Praise for Spyder
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Coinnich ri famh air mhisean!
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                  Àm dealbhaidh
Coimhead ris na duilleagan gorma, bruidhinn 
mu dheidhinn nam pìosan uile a tha a’ 
dèanamh suas na rocaid aig Armstrong. 
Ma dhealbhaich sibh rocaid còmhla, 
cò ris a bha i coltach? Gabhaibh turas mu 
seach gus na diofar phàirtean a tharraing.  

Dèan cleachdadh air rocaid Armstrong 
a chunntadh sìos bho 10  gu 0 agus 
an uair sin èighibh Mach à Seo còmhla. 
Dè an àireamh as motha bho an urrainn 

         Tuinceil tuinceil



       Gaisgich
Tha Armstrong na bhrosnachadh do a 
charaidean oir tha e a’ leantainn aislingean. 
Bruidhinn ri chèile mu dheidhinn cò tha 
gad bhrosnachadh agus carson.    

         Rocaid 
         ath-chuairtichte
Tha Armstrong ag ath-chuairteachadh na 
rocaid gus an urrainn dha a cleachdadh 
airson rudeigin eile. Carson nach fheuch 
sibh air rocaid no dèideag eile a dhèanamh 
còmhla a-mach à nithean a th’ agaibh aig an taigh. 

Dòigh fhìor mhath 
air tìde a chur 
seachad còmhla 
air turas fada. 

                  Fìrinn no fi csean
Lorg dà phìos fìrinn bho chùl an leabhair 
agus dèan suas an trìtheamh fear. An 
urrainn do bhall den teaghlach tomhais 
cò an fheadhainn a tha fìor? 

      Halò saor-làithean
Tha postair de na planaidean san 
t-siostam grèine aig Armstrong. 
Smaoinich gun gabh sibh turas còmhla 
gu aon aca agus sgrìobh cairt-puist às 
an sin san leabhar notaichean agad.  

       Saoghail ùra
Dealbhaichibh planaid ùr san leabhar 
notaichean còmhla. Dèan deasbad air cò ris a 
bhiodh e coltach, cò bhiodh a’ fuireach ann, a 
bheil beathaichean ùra sam bith ann? 
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Is fìor thoigh le clann am peansailean a thoirt a-mach agus sgrìobhadh 
no tarraing, a’ sealltainn nas urrainn do am mac-meanmhainn a 
dhèanamh. Agus tha e furasta sgrìobhadh a mheasgachadh le 
gnìomhachdan làitheil, a’ cumail inntinn do phàiste a’ dol agus le 
mòran spòrs agaibh còmhla. 

SGRÌOBHAIDH
A’ LITREACHADH 

BEAGAN

BEAGAN CIÙINEIS



Suidheachaidhean Caractaran Nithean

Tràigh Cù Gleoc

Caisteal Dìneasar Litir

Coille Ròbat Slat Dhraoidheil

Taigh Coigreach Iuchair

Baile-mòr Ochd-chasach Giotàr

Planaid Cearban Baga-droma

Iuchair ciùb sgeulachd

Tha na ciùban sgeulachd air an dealbh gus do chuideachadh a’ 
cruthachadh do sgeulachdan fhèin. Le bhith a’ roiligeadh nan 
dìsnean, tha seat diofraichte de dh’ìomhaighean air a thoirt gu buil 
a dh’fhaodar a chleachdadh mar phuing tòiseachaidh na sgeulachd. 
Tha tèama eadar-dhealaichte aig gach dìsinn gus do chuideachadh 
ag innse sgeulachdan: suidheachaidhean, caractaran agus nithean. 
Coimheadaibh ris na dìsnean còmhla agus feuch an urrainn dod 
phàiste na dealbhan a chomharrachadh. Cleachd an iuchair gu h-ìosal 
mar chuideachadh:  

Bruidhinn mu dheidhinn dealbhan 
nan ciùban sgeulachd 

Ciùban Sgeulachd

A’ LITREACHADH 



               Facail iomraidh
Roilig aon de na ciùban sgeulachd agus comharraich an dealbh, 
a’ smaoineachadh air nas urrainn dhut de dhiofar fhacail airson 
iomradh a thoirt air an ìomhaigh. Tarraingibh an ìomhaigh còmhla 
ann am meadhan duilleig san leabhar notaichean agus gabhaibh 
turas mu seach a’ sgrìobhadh fhacail timcheall air. 

        Dùbhlan sgeulachd
Gabhaibh turas mu seach ag innse 
sgeulachd ann an 30 diog, 
a’ gabhail a-steach nan trì 
ìomhaighean uile air na 
ciùban sgeulachd. 

               Tiotalan sgeulachd
Roilig na ciùban sgeulachd agus dèan suas tiotal sgeulachd 
a’ cleachdadh nan trì ìomhaighean uile. Tuitig thugainn do 
sgeulachdan! @ReadWriteCount



                 Cruthaich 
                 sgeulachd
Roilig na ciùban sgeulachd agus dèanaibh 
suas sgeulachd còmhla a’ gabhail a-steach 
aon ìomhaigh no barrachd. Dh’fhaodadh 
sibh an sgeulachd innse còmhla, a 
sgrìobhadh sìos, a cleasachd no fiù a filmeadh!

        Thoir seachad 
 an sgeulachd
Tha aon chluicheadair a’ tòiseachadh na 
sgeulachd le bhith a’ roiligeadh aon de 
na ciùban sgeulachd agus a’ dèanamh 
suas seantans stèidhichte timcheall air an 
ìomhaigh. Tha gach cluicheadair a’ gabhail 
turas a’ taghadh ciùb sgeulachd airson 
a roiligeadh agus seantans a chur ris an 
sgeulachd. Mar as gòraiche a bhios an 
sgeulachd, ’s e as fheàrr! 

Encourage your child to use their story cubes to help them 
enter the 50 Word Fiction Competition. For more information 
about how to enter visit: scottishbooktrust.com/50words

Farpais Ficsein 50 Facal 
Iarr air do phàiste an ciùban sgeulachd a 
chleachdadh gus an cuideachadh a’ feuchainn 
air Farpais Ficsein 50 Facal. Airson tuilleadh 
fiosrachaidh mun dòigh inntrigidh, tadhail air 
scottishbooktrust.com/50words



Tha mòran gheamannan àireamhan spòrsail a dh’fhaodas tu 
fheuchainn le do phàiste gus beagan ùine a chur seachad còmhla. 
Faodaidh na smuaintean, beachdan is gnìomhachdan a leanas a bhith 
glè chuideachail!

GEAMANNAN
ÀIREAMHAN 123AS URRAINN DHUT  



Siabadh Cumadh
Cluich an gèam cairt siabadh cumadh le bhith a’ dèiligeadh 
a-mach nan cairtean eadar na cluicheadairean agus an uair 
sin a’ cur aon chairt an duine, le aodann suas, air a’ chàrn sa 
mheadhan. Chan urrainn dhut cairt a chleachdadh ach nuair a 
tha an cumadh no an àireamh a’ maidseadh na cairt aig mullach 
a’ chàirn. Mar eisimpleir, ma tha 5 ceàrnagan air a’ chairt, 
dh’fhaodadh tu cairt 5 eile a chluich no cairt ceàrnaig eile. 
Faodaidh tu cairtean fiadhaich a chleachdadh aig àm sam bith. 
Mura h-urrainn dhut cluich, tha thu a’ call turas (no cairt a thoirt 
às a’ chàrn) agus tha an neach a chrìochnaicheas an cairtean an 
toiseach a’ buannachadh! 

        Àm Siabaidh
Siab na cairtean còmhla agus an uair sin cuir ann an òrdugh 
chumaidhean iad, cuir na h-àireamhan ann an òrdugh cho luath ’s as 
urrainn dhut. Gabhaibh tursan a’ cur ùine oirbh fhèin agus feuch an 
urrainn dhut crìochnachadh nas luaithe an ath thuras, dè an ùine a 
thug iad, a bheil iad nas luaithe no nas slaodaiche na thusa?   
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               An Àireamh as Àirde
Dèilig dà chairt àireamhan do gach cluicheadair agus tha an 
cluicheadair leis an àireamh as àirde nuair a chuirear còmhla iad, 
a’ buannachadh aon phuing. Cò gheibh 5 puingean an toiseach? 
Faodaidh tu na puingean a thracadh nad leabhar notaichean. 
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            Dè an cumadh?
Tionndaidh aon chairt àireamhan agus faic cò as urrainn an cumadh 
ainmeachadh an toiseach. Cleachd a bhith a’ tarraing nan cumaidhean 
còmhla san leabhar notaichean agad, gabhaibh turas mu seach a’ lorg 
rudeigin mun cuairt oirbh air a bheil an t-aon chumadh. 

GEAMANNAN



Siabadh Cumaidh! Ionnsaich dannsa an t-siabaidh 
cumaidh (gabh a-steach còd QR?). Dèan suas do 
thionndadh fhèin. 

        Cleasachd mas fhìor!
Gabhaibh tursan a’ taghadh cairt agus dèan cleasachd do bhall den 
teaghlach airson a thomhais, gun fhuaim sam bith a dhèanamh. 
Faodaidh tu gluasadan bodhaig a chleachdadh, nithean san rùm a 
chomharrachadh agus an nì a th’ ann atharrais. 

        Dè am fuaim a tha siud?
Lorg am beathach agus na cairtean ciùil sa phaca agus 
an uair sin gabhaibh turas mu seach a’ taghadh aon 
dhiubh agus dèanaibh atharrais air an fhuaim a bhios e 
a’ dèanamh, airson ball den teaghlach a thomas.  

         Snap!
Cluich snap leis na cairtean, a’ maidseadh dà chairt leis 
an aon àireamh.  

       Cunnt sìos
Tha gach cluicheadair a’ tòiseachadh le 20 puing, an 
uair sin tog cairt agus thoir air falbh i bho 20. Tha a’ 
chiad neach a ruigeas 0 a’ buannachadh.    

Cairtean Cleasachd 
Mas Fhìor 



      Cruthaich cairt
Cruthaich do chairt cleasachd mas fhìor 
fhèin san leabhar notaichean agad agus 
dèan cleasachd air no thoir cunntas air, 
airson do theaghlach a thomhas. 

              Bingo!
Feuch ri nithean bho chairtean cleasachd 
mas fhìor a lorg nuair a tha sibh a-muigh 
agus mun cuairt còmhla, an uair sin tarraing 
dealbh dheth nad leabhar notaichean. Dè 
cho fada ‘s bheir thu a’ lìonadh na clèithe. 

Gnìomhachd shocair gus an 
ciùineadh sìos ro àm cadail.

         Is e an seòrsa…
Faodar na cairtean a sgaradh ann an 
còig seòrsaichean – spòrs, nàdar, ceòl, 
beathaichean agus measgachadh. 
Obraichibh còmhla gus gnìomh a dhèanamh 
suas do gach seòrsa gus an urrainn dhut 
a chleachdadh nuair a tha thu a’ dèanamh 
cleasachdan mas fhìor, gus na buill ded 
theaghlach a chuideachadh a’ tomhas. 
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Gabhaibh turas mu seach a’ taghadh cairt 
agus thoir cunntas air an nì do bhall den 
teaghlach airson tomhas dè th’ ann. Dèan 
cinnteach nach cleachd thu am facal fhèin 
m.e. airson teanas dh’fhaodadh tu spòrs air a 
chluich le ball, lìon agus dà racaid a ràdh. 



               Tòisich còmhradh 
Bruidhnibh mu aon de na cairtean còmhla. Cleachd 
an còmhradh mar bhrosnachadh airson dealbh 
a tharraing no pìos a sgrìobhadh san leabhar 
notaichean agad – mar eisimpleir, an dèidh bruidhinn 
mu na bhios a’ toirt gàire ort, sgrìobh beagan fealla-
dhà no sgeulachd èibhinn. 

         Rannsaich!
Faodaidh còmhraidhean a th’ agaibh leantainn air adhart gu barrachd 
chothroman ionnsachaidh còmhla – ma tha sibh air a bhith a’ bruidhinn 
air siubhal tìme, dh’fhaodadh sibh tadhal san leabharlann còmhla agus 
faighinn a-mach cò ris a bha beatha coltach san àm a dh’fhalbh. 

Criomagan Còmhraidh
Uaireannan tha e doirbh fi os a bhith agad cò air a bhruidhneas tu 
mar theaghlach agus mar sin bidh na h-aon chòmhraidhean againn 
a-rithist agus a-rithist. Tha na ceistean sin air an deilbh dhutsa agus 
dod theaghlach airson deasbadan inntinneach a bhith agaibh. Tha 
iad math cuideachd airson beachdan is fèin-eòlasan a roinn còmhla!

Tha na cairtean a’ toirt cothrom dhut bruidhinn mu nithean ùra agus 
èisteachd ri smuaintean is beachdan a chèile. Theirigibh air ais gu 
stuth bunaiteach agus dèanaibh còmhradh saor bho bhuaireadh!

Tagh cairt agus leig leis còmhradh a phiobrachadh eatarraibh. Dèan 
seo aig àm sam bith a tha freagarrach dhuibh – àm dìnneir, ro àm 
leapa no fi ù air a’ bhus a’ dol dhachaigh às an sgoil.

               Caractaran ùra
Cruthaichibh caractar còmhla agus tarraing iad san leabhar-notaichean 
no cleachd na ciùban sgeulachd mar bhrosnachadh. Tagh aon de na 
cairtean – an smaoinich thu air an fhreagairt a dh’fhaodadh a bhith aca?



Nam bu mhath leat barrachd fi osrachaidh mu bhith an sàs ann an 
ionnsachadh do phàiste, tadhail air na làraichean-lìn seo:  

parentclub.scot
Tha làrach-lìn a’ Chlub Phàrant làn de bhidiothan, beachdan 
is smuaintean mu ghnìomhan a dh’fhaodas tu a dhèanamh le do 
phàistean. Ma tha do phàiste ann am Foghlam tro Mheadhan na 
Gàidhlig, tha fi osrachadh ann a chuidicheas tu agus gheibh thu 
ceanglaichean cuideachd gu làraichean-lìn fheumail eile. 

thebigplus.com
Ma bhios cuideachadh a dhìth ort le do leughadh, sgrìobhadh no 
cunntadh, tadhail air làrach-lìn The Big Plus www.thebigplus.com. 

scottishbooktrust.com/readwritecount
Tadhail air làrach-lìn Urras Leabhraichean na h-Alba airson 
liostaichean leabhraichean molta do gach aois agus ùidh, 
farpaisean spòrsail agus fi osrachadh mu thachartasan 
an-asgaidh.  

education.gov.scot/parentzone
Is e làrach-lìn a th‘ ann ann am Pàrantsòn (Parentzone) do 
phàrantan agus luchd-cùraim bho thràth-bhliadhnaichean gu às 
dèidh sgoile. Tha e a‘ toirt seachad fi osrachaidh mu ionnsachadh 
ann an Alba agus comhairle is beachdan practaigeach a‘ cur 
taic ri ionnsachadh chloinne san dachaigh. Tha fi osrachadh ann 
cuideachd do theaghlaichean aig a bheil feumalachdan taic a 
bharrachd, mar as urrainn dhut a bhith an sàs ann an sgoil do 
phàiste agus mu na sgoiltean san sgìre ionadail agad. 

playtalkread.scot
Tha làrach-lìn Cluich Labhair Leugh (Play Talk Read) a’ toirt 
seachad mòran bheachd-smuaintean air gnìomhan a dh’fhaodas tu 
a dhèanamh le clann nas òige.  

Càite am faigh mi tuilleadh 
fi osrachaidh no cuideachaidh?  



Pàrantsòn Alba Is e làrach-lìn gun choimeas a th’ ann am 
Pàrantsòn Alba (Parentzone Scotland) a tha a’ solarachadh 
fi osrachadh mu fhoghlam do phàrantan agus luchd-cùraim ann 
an Alba. Faigh a-mach dè tha do phàiste ag ionnsachadh bho 
thràth-ionnsachadh troimhe gu àrd-sgoil agus mar as urrainn dhut 
cuideachadh. Lorgaidh tu fi osrachadh mu raon de chuspairean 
a’ gabhail a-steach litearrachd, àireamhachd, slàinte agus sunnd 
agus saidheans. Gheibhear comhairle is beachdan practaigeach 
cuideachd airson taic a chur ri ionnsachadh chloinne aig an 
taigh. Tha fi osrachadh ri fhaotainn air Pàrantsòn Alba a thaobh 
feumalachdan taic a bharrachd, mar as urrainn dhut a bhith an sàs 
ann an sgoil agus foghlam do phàiste, sgoiltean san sgìre ionadail 
agad agus dàta coileanaidh sgoilearan aig ìre fàgail na sgoile 
bho ÀS4–ÀS6. Tha ceanglaichean aige ri dàta aig ìre nàiseanta, 
ìre ùghdarrais ionadail agus ìre sgoile mu choileanadh ìrean a’ 
Churraicealaim airson Sàr-mhathais. 

A thuilleadh air an sin, faodaidh pàrantan agus luchd-cùraim 
soidhnigeadh airson e-iris ràitheil sa bheil ceanglaichean ri 
tachartasan, stòrasan agus fi osrachadh gus pàrantan agus luchd-
cùraim a chuideachadh a’ cur taic ri ionnsachadh an cuid chloinne. 
Faodaidh tu soidhnigeadh airson e-irisean aig edscot.org.uk/p/
LQE-39I/subscribe. 

Nam bu mhath leat tuilleadh fi osrachaidh no ma tha beachdan 
sam bith agad, cuir fi os thugainn air post-d aig: parentzone@
educationscotland.gsi.gov.uk



Urras Leabhraichean na h-Alba Tha Urras Leabhraichean 
na h-Alba air a bhith a’ toirt buannachdan leughaidh is 
sgrìobhaidh gu gach neach ann an Alba o 1998. Gach bliadhna, 
tha sinn a’ lìbhrigeadh ar prògraman aig ìre chruinneil agus ar 
duaisean bliadhnail do chòrr air dà mhillean neach. Bho bhith 
a’ cur leabhraichean an aithne do chlann ro-sgoile gu bhith 
a’ brosnachadh agus a’ cumhachdachadh luchd-leughaidh is 
sgrìobhaidh inbheach,  tha sinn a’ creidsinn nach eil e uair sam 
bith ro thràth – no ro fhadalach – an turas draoidheil le facail a 
thòiseachadh. 

Bidh sinn a’ lìbhrigeadh ar prògraman do gach ùghdarras 
ionadail ann an Alba, agus tha sinn ag obair le com-pàirtichean 
a’ rangachadh bho bhuidhnean beaga coimhearsnachd gu 
Riaghaltas na h-Alba. Lorgaidh sibh sinn ann an sgoiltean 
is leabharlannan agus aig tachartasan coimhearsnachd. 
Lorgaidh sibh sinn ann am bailtean beaga is mòra agus ann an 
coimhearsnachdan dùthchail iomallach. Agus lorgaidh sibh sinn 
a’ toirt leabhraichean gu bhith beò do chlann ann an cùram, 
teaghlaichean a tha a’ fuireach ann an suidheachaidhean sòisealta 
dùbhlanach agus daoine sa phrìosan. Lorgaidh sibh sinn far as 
motha a tha feum oirnn. 

Mar thaic do phàrantan, tha mòran fiosrachaidh againn mu 
leughadh, sgrìobhadh agus ionnsachadh còmhla san dachaigh, 
a thuilleadh air molaidhean a thaobh leabhraichean, farpaisean, 
tachartasan agus mòran a bharrachd dhut fhèin agus do chlann 
de gach aois. Airson tuilleadh fhaighinn a-mach no fios a chur 
thugainn, tadhail oirnn aig: 
scottishbooktrust.com



Tha e mìorbhaileach a bhith nad phàrant ach chan eil e an-còmhnaidh 
furasta fios a bhith agad mar a dhèiligeas tu ri cùisean leithid 
leasachadh phàtranan cadail is gnàth-chùrsaichean. 

Carson nach fheuch thu a-mach cuid de ar beachdan a dh’fhaicinn dè 
as fheàrr a dh’obraicheas dhut fhèin agus dod phàiste?

Tha mòran bhidiothan, smuaintean agus beachdan ghnìomhachdan 
air làrach-lìn Club Phàrant, a dh’fhaodas tu a dhèanamh còmhla ri 
do phàiste gus an cuideachadh ag ionnsachadh, a’ gabhail a-steach 
leughadh, sgìobhadh agus beachdan cunntaidh. 

Thoir sùil air aig parentclub.scot




